
Supplemental Nutrition Assistance Program (पूरक पोषण सहायता काययक्रम (SNAP) 

तपाईं असक्षम हुनुभएकाले वा अङ््गरेजी बोल्न नसके्न भएकाले तपाईंलाई यस साइटका लागि सहयोि चागहन्छ भने कृपया 

हामीलाई भनु्नहोस्। गन:शुल्क सहायता उपलब्ध हुन्छ। पररवार सहायता सेवा केन्द्र नम्बर 866-311-4287 र/वा TTY नम्बर 

711 मा सम्पकय  िनुयहोस्। सने्दश रेकर्य िररसकेपगछ, तपाई ंआफूलाई दोभाषे उपलब्ध िराउन सके्न अपरेटरमा पुगु्न हुने छ। 

EBT चोरी र जालसाजीबाट बचे्न, ररपोगटयङ्ग िने र रोके्न 

टेनेसी मानवीय सेवा गवभाि (The Tennessee Department of Human Services, TDHS) Tennessees लाई आगथयक 

रूपमा स्थथर हुन आवश्यक पने उपकरणहरू सुगनगित िनयका लागि यहााँ छ र लाभहरू प्रदान िनय इलेक्ट्र ोगनक बेगनगफट 

टर ान्सफर (EBT) कार्यहरू प्रयोि िदयछ। दुभायग्यवश, पररवारहरूलाई आगथयक स्थथरताको बाटोमा मद्दत िनयका लागि केही 

अपराधी कार्य स्िगमङ्ग र अन्य रणनीगतहरू प्रयोि िरी सहायता चोनय इचु्छक छन्। कृपया ध्यान गदनुहोस्: TDHS ले 

राहकहरूलाई आफ्नो EBT कार्य नम्बर वा गपन अनुरोध िनय कल िने वा पाठ सने्दश पठाउने छैन। तपाईंलाई आफ्नो EBT 

कार्यसम्बन्धी जानकारी अनुरोध िनय व्यस्िले फोन, पाठ वा इमेलमाफय त सम्पकय  िनुयहुन्छ भने, यो थयाम हुन सक्छ। 

 

EBT कार्यहरू प्रयोि िरेर लाभहरू प्रयोि िने र स्वीकार िने राहकहरू र व्यवसायहरूलाई लाभहरूको चोरी रोक्न 

रोकथामका उपायहरू र ररपोगटयङ्ग अभ्यासहरूको समीक्षा िनय दृढतापूवयक प्रोत्सागहत िररन्छ। EBT चोरी र जालसाजी कसरी 

रोके्न, ररपोटय िने र रोके्न भनी जान्नका लागि यहााँ स्िक िनुयहोस्। 

पररपूरक पोषण सहायता काययक्रम (SNAP) भनेको के हो?  

पगहले "खाद्य गटकटहरू" भनेर गचगनने, पूरक पोषण सहायता काययक्रम (SNAP) राज्य स्तरमा प्रशागसत अमेररकी कृगष गवभाि 

(USDA) पोषण सहायता पहल हो। टेनेसीमा, SNAP लाई टेनेसी मानवीय सेवा गवभाि (TDHS) द्वारा व्यवस्थथत िररन्छ। 

SNAP लाई हाम्रो समुदाय र अथयतन्त्रको आत्मगनभयर योिदानकताय सदस्यको रूपमा टेनेसीहरूलाई उहााँहरूको पूणय क्षमतामा 

पुग्न मद्दत िने पुलको रूपमा हेनय सगकन्छ। TDHS मा, हामीले SNAP लाई तपाईंले काम, गवद्यालय र तपाई ंराम्रोसाँि पोगषत 

हुाँदा पाररवाररक स्वस्थ्यमा ध्यान केस्न्द्रत िनय सकु्नहुन्छ र तपाईंको अन्य खाना कहााँबाट आउाँछ भने्न कुरा गचन्ता गलनु पदैन भनी 

प्रशागसत िछछाँ । तपाईंको जागिरमा उतृ्कष्टता, प्रगशक्षण वा उच्च गशक्षाले याररयर सम्भावनाहरू, कमाउने सम्भावना र 

आत्मगनभयरताको स्तर बढाउन सकु्नहुन्छ। यी अवसरहरूले तपाईंको पररवारलाई आजका चुनौतीहरूबाट भोगलको उज्ज्वल 

भगवष्यमा पररवतयन िनय मद्दत िनय सक्छ। 

SNAP ले कसरी कायय िछय  

संघीय गदशागनदेशहरू पालना िदै, SNAP ले योग्यता भएका घरपररवारहरूलाई प्रमाणीकरण अवगध भगनने गनगित समयका 

लागि गकराना सामान गकन्नका लागि भत्ता उपलब्ध िराएर कायय िदयछ। प्रमाणीकरणको अवगधमा, इलेक्ट्र ोगनक बेगनगफट कार्य 

(EBT) कार्य प्रयोि िरेर लाभहरू गवतरण िररन्छ। के्रगर्ट कार्यहरू जसै्त, EBT कार्यहरू सहभािी स्टोर र अनलाइन 

ररटेलरहरूमा गकराना सामानहरू खररद िनय प्रयोि िनय सगकन्छ। प्रदान िररएको SNAP को रकम र SNAP प्रमाणीकरणको 

अवगध घरपररवारको स्रोत र पररस्थथगतमा आधाररत हुन्छ। 

SNAP कसले प्राप्त िनय सक्छ 

SNAP योग्यता मापदण्डको सनदभयमा गनगित योग्यताहरू पूरा िने घरपररवारहरू (एकसाथ बसेर खाना तयार पाने 

व्यस्िहरू) का लागि उपलब्ध छ। SNAP योग्यताले गनवास, उमेर र सम्बन्ध, नािररकता, सामागजक सुरक्षा नम्बर 



असाइनमेन्ट, रोजिारी, स्रोत, आम्दानी र सम्बस्न्धत कटौती कारकहरूलाई ध्यानमा राख्छ। यी कारकहरूले SNAP प्राप्त 

िनयका लागि घरपररवारको योग्यता मात्र गनधायरण निरी SNAP स्वीकृगतपगछ SNAP कायम िनयका लागि घरपररवारलाई थप 

कािजातहरू आवश्यक पने छ गक छैन भनेर पगन गनधायरण िदयछ। पररवतयन फारम वा सरलीकृत ररपोगटयङ्ग फारमहरू जस्ता 

आवश्यक कािजातहरू पेश िनय असफल भएमा SNAP लाभहरू रद्द हुन सक्छ। 

SNAP का लागि आवेदन िने तयारी िने 

SNAP लाभहरू प्राप्त िनयका लागि, आवेदकहरूले SNAP को आवश्यकता प्रदशयन िने व्यस्िित रेकर्यहरू (प्रमाणीकरण 

कािजातहरू) को प्रगतगलगपहरू पेश िनय आवश्यक छ। यी योग्यता प्रमाणीकरण कािजातहरूले गनम्न प्रमाणहरू देखाउने 

रेकर्य/कािजातको प्रगतगलगपहरू समावेश िनुयपछय : 

 

सामागजक सुरक्षा नम्बर (उदाहरण: सामागजक सुरक्षा कार्य) 

तपाईंको पगहचान (उदाहरण: सवारी चालक अनुमगतपत्र, फोटोसगहतको गवद्यालयको आइर्ी, राहदानी, गनवासी गवदेशी कार्य, 

I-94 कार्य, मतदाता दताय कार्य) 

तपाईं कहााँ बसु्नहुन्छ (उदाहरण: भार्ाको सम्झौता, युगटगलटी गबल, फोन गबल वा आफ्नो ठेिानासगहत सवारी चालक 

अनुमगतपत्र)   

आम्दानी (उदाहरण: चेक स्टबहरू, रोजिारदाता कथन, पुरिार पत्रहरू) 

स्रोतहरू (उदाहरण: बैंक से्टटमेन्टहरू, शीषयक, दताय वा कायय) 

गनवासथथान लाितहरू (उदाहरण: गधतो भुिानी, सम्पगत्त कर, घर मागलकको बीमा, भार्ाको रगसद, भार्ाको सम्झौता) 

युगटगलटीहरूको लाित (उदाहरण: गबजुलीको गबल, पानीको गबल, ग्यासको गबल) 

तपाईंले SNAP का लागि आवेदन िदाय यी कािजातहरूको प्रगतगलगप पेश िनयका लागि तयार राख्नु उत्तम हुन्छ। SNAP का 

लागि आवेदन िरेको 10 गदनगभत्र प्रमाणीकरण कािजातहरू पेश िनायले आवेदन प्रगक्रयालाई सहज रूपमा जान मद्दत िनय 

सक्छ र गढलाइ रोक्न सक्छ। तपाईंलाई योग्यता अन्तवायतायको समयमा थप जानकारी उपलब्ध िराउन अनुरोध िनय सगकन्छ। 

SNAP योग्यताको बारेमा थप जान्नका लागि यहााँ स्िक िनुयहोस्।    

 

One DHS राहक पोटयल वा TDHS कायायलयमा स्रोतहरू प्रयोि िरेर कािजातहरू अपलोर् िदाय आवेदन प्रगक्रया िने 

समयहरू घटाउन सक्छ। आवेदन, प्रमाणीकरण वा ररपोगटयङ्ग प्रगक्रयाको भािको रूपमा TDHS लाई जानकारी पठाउन रोजे्न 

राहकहरूले व्यस्िित रेकर्यहरूको प्रगतगलगपहरू पठाउनुपछय  र कािजातहरू गफताय नहुन सके्न हुनाले मूल कािजातहरू 

पठाउनबाट जोगिनु पछय ।   

योग्यतासम्बन्धी जानकारी 

गनम्नले SNAP योग्यताका लागि गवचारहरू वणयन िदयछ: 

 

गनवासथथान। आवेदकहरू राज्यमा SNAP लाभहरू प्राप्त िनय टेनेसी राज्यमा अगनवायय बगसरहेको हुनुपछय । 



 

उमेर र सम्बन्ध। SNAP लाभहरू प्राप्त िनय कुनै पगन गवगशष्ट उमेरका सीमाहरू छैनन्। आमाबुवा र उहााँहरूका 21 वषय वा 

सोभन्दा कम उमेरका बालबागलकाहरूलाई एकसाथ बसे्न एउटै घरपररवार मागनन्छन्। आफैाँ  आवेदन गदने नाबागलिहरू आफ्ना 

आमाबुवागवना बााँगचरहेका हुनुपछय । साँिै बसे्न र साँिै खाना खररद िरेर तयार पाने व्यस्िहरूलाई एउटै घरपररवारको रूपमा 

व्यवहार िररन्छ। 

 

नािररकता तथा सामागजक सुरक्षा नम्बरहरू। SNAP लाभहरू प्राप्त िनयका लागि आवेदक अमेररकी नािररक, अमेररकी 

रागष्टर य वा योग्य गवदेशी हुनुपदयछ। केही कानुनी आप्रवासीहरू SNAP लाभहरूका लागि अयोग्य छन्; तर पगन, अयोग्य 

आप्रवासीका आगितहरू प्रायः  योग्य हुन्छन्। योग्य हुनका लागि, SNAP घरपररवारका सबै सदस्यसाँि सामागजक सुरक्षा नम्बर 

वा आवेदन िरेको प्रमाण हुनुपछय । 

 

काम। SNAP लाभहरू प्राप्त िनयका लागि, 16 देस्ख 59 वषय गबचका सबैभन्दा सक्षम व्यस्िहरूले कामका लागि दताय 

िनुयपदयछ, प्रस्ताव िररएका खण्डमा रोजिार र प्रगशक्षण काययक्रममा सहभािी हुनु पदयछ, रोजिारीका प्रस्तावहरू स्वीकार 

िनुयपदयछ र जागिर छोर््न सकु्नहुन्न। 18 देस्ख 52 वषयको उमेरका आगितहरूगवना सक्षम शारीररक वयिहरूले प्रगत मगहना 

80 घण्टा काम निरेसम्म वा अन्यथा गनयमबाट छुट गनधायरण निरेसम्म 3 वषयमा सीगमत सङ््गयामा मात्र लाभ प्राप्त िनय 

सकु्नहुन्छ। 

 

अन्य कारकहरू। हर््तालकतायहरू हर््तालको गदनअगघ स्रोत र आम्दानीमा योग्य हुनुपछय । धेरैजसो कलेजका गवद्याथीहरूले 

प्रगत हप्ता औसत 20 घण्टा काम िरररहेको हुनुपछय , कायय-अध्ययनमा भनाय भएको, युवा आगितहरूको स्याहार िने वा 

पररवारहरू पगहले प्राप्त िरेको हुनुपछय । केही लािूपदाथयसाँि सम्बस्न्धत अपराधहरूमा दोषी ठहररएका अपराधीहरू SNAP 

लाभहरूका लागि योग्य छैनन्। जालसाजीका लागि अयोग्य व्यस्िहरू पगहलो अपराधका लागि एक वषय, दोस्रोका लागि दुई वषय 

र तेस्रोका लागि थथायी रूपमा अयोग्य हुने छ। अयोग्य वा अयोग्य व्यस्िहरूका आगितहरू योग्य हुन सक्छन्। 

 

स्रोतसम्बन्धी परीक्षण। सम्पगत्त सीमा अगधकांश घरपररवारका लागि $2,750 र असक्षम वा 60 वषय उमेरका सदस्य भएका 

पररवारहरूका लागि $4,250 हो। सम्पगत्त िणना निररएका आवेदक हाल बगसरहेको घर हो र यसको धेरै, घरायसी सामान, 

आम्दानी उत्पादन िने सम्पगत्त, गबक्रीका लागि रहेको घर जग्गा, जीवन बीमाको निद मूल्य, व्यस्िित सम्पगत्त, सेवागनवृगत्त 

खाताहरू जसै्त IRA र 401k योजनाहरू र $1,500 भन्दा कम इस्िटी मूल्यसाँि सवारी हुन्। िणना निररएका अन्य सवारी 

साधनहरू पाररवाररक ढुवानी, काममा जान र आउने, आम्दानी उत्पादन, गनवायह गशकार र माछा माने, घरपररवारको घरको 

रूपमा, अपाङ्गता भएका घरपररवारका सदस्यलाई यताउता ल्याउने लैजाने र घरको तताउने इन्धन वा पानीको प्राथगमक स्रोत 

बोक्नका लागि प्रयोि िररन्छ। िणनायोग्य सम्पगत्तहरूले हातमा निद, चेकमा पैसा, बचत खाता, जम्मा प्रमाणपत्र, स्टक, 

ऋणपत्रहरू, गबक्रीका लागि नभएको सम्पगत्त र एकमुष्ट भुिानीहरू समावेश िछय । 

 

आम्दानीसम्बन्धी परीक्षणहरू। SNAP काययक्रमले टू्यशन र शुल्क, प्रगतपूगतय, तताउने सहायता, गवद्यालयमा रहेका 17 वषय र 

त्यसभन्दा कम उमेरका बालबागलकाको आय र धेरैजसो ऋणका लागि प्रयोि हुने छात्रवृगत्त, अनुदान र ऋणहरू िणना िदैन। 



िणनायोग्य आम्दानीमा रोजिारी, स्व-रोजिारी, भत्ता, बाल सहायता, असक्षमता लाभहरू, सामागजक सुरक्षा/SSI, कामदारको 

क्षगतपूगतय, बेरोजिारी लाभ, पेन्सन, छात्रवृगत्त र ब्याज आम्दानी समावेश छन् तर सीगमत छैनन्।  वृद्ध वा असक्षम सदस्य भएका 

घरपररवारहरूले कुल आम्दानीका मापदण्डहरू पास िनुय पदैन तर शुद्ध आम्दानी मापदण्डको अधीनमा छन्। तपाई ंयोग्य हुन 

सकु्नहुन्छ गक हुनुहुन्न भनेर हेनयका लागि, काययक्रममा सबैभन्दा हालको आम्दानीका सीमाहरूका लागि यहााँ स्िक िनुयहोस्।   

 

कटौतीहरू। SNAP काययक्रम गनयमहरूले आम्दानीमा 20% कटौती, सबै घरपररवारलाई गदइने मानक कटौती, $624 भन्दा 

बढी नहुने िैर-गवशेष पररवारका लागि आिय/उपयोगिता कटौती र वृद्ध वा असक्षम पररवारका सदस्यहरूका लागि $35 भन्दा 

बढी गचगकत्सा खचयहरूसगहत आम्दानी कटौतीहरूलाई अनुमगत गदन्छ। 

 

योग्यता गनधायरण िनयका लागि, आवेदकहरूले गनगित प्रमाणीकरण कािजातहरू पेश िनुय पने छ। स्वीकृत कािजातहरूका 

उदाहरणहरूले गनम्न समावेश िछय : 

मान्य आइर्ी - घरमा बसे्न प्रते्यक आमाबुवा/अगभभावकका लागि गनम्न मधे्य एउटा (1) उपलब्ध िराउनुहोस्: 

सवारी चालक अनुमगतपत्र 

मतदाताको दताय कार्य 

स्वास्थ्य गवभािको शट रेकर्य 

I-94 कार्य 

राहदानी 

गनवासी गवदेशी कार्य 

गवद्यालयका रेकर्यहरू 

हालको गनवासको प्रमाणीकरण - आमाबुवा/अगभभावकको नाममा गनम्न मधे्य एउटा (1) उपलब्ध िराउनुहोस्: 

 

भार्ा/पट्टा सम्झौता 

गधतो रगसद 

युगटगलटी गबल 

गनवासमा मागलक/भार्ा गलने व्यस्ि होइन भने ठेिानाको अन्य प्रमाण (जसै्त ठेिाना भएको मेल) 

बाल(बागलका) का लागि नािररकताको प्रमाणीकरण - स्याहार चागहने प्रते्यक बच्चाका लागि गनम्न मधे्य एउटा (1) उपलब्ध 

िराउनुहोस्: 

 

संयुि राज्य अमेररकाको राहदानी 

प्राकृगतकीकरणको प्रमाणपत्र (DHS फाराम N-550 वा N-570) 



अमेररकी नािररकताको प्रमाणपत्र (DHS फाराम N-560 वा N-561) 

जन्मदताय प्रमाणपत्र 

अस्पताल, स्िगनक वा गचगकत्सक रेकर्यहरू 

अमेररकी नािररकको गवदेशमा जन्म भएको ररपोटय वा प्रमाणीकरण 

INS (संयुि राज्य अमेररकामा जने्मका मागनसहरूका लागि आप्रवासन कािजातहरू) 

बच्चासाँि आवेदकको सम्बन्धको प्रमाणीकरण - स्याहार चागहने प्रते्यक बच्चाका लागि गनम्न मधे्य एउटा (1) उपलब्ध 

िराउनुहोस्: 

 

जन्म प्रमाणपत्र (आवेदक बच्चाको साखै्ख आमाबुवा हो भने) 

गववाहको प्रमाणपत्र (आवेदकले बच्चाको साखै्ख आमाबुवासाँि गववाह िनुयभएको छ भने) 

बच्चाको स्याहार र गनयन्त्रणका लागि आवेदक गजमे्मवार हुनुहुन्छ भनी देखाउने कािजात 

आम्दानीको प्रमाणीकरण - प्रते्यक आमाबुवा/अगभभावकका लागि गनम्न मधे्य एउटा (1) उपलब्ध िराउनुहोस्: 

 

पगछल्लो 8 हप्ताका लागि प्रगत हप्ता कामको तीस (30) घण्टा वा सोभन्दा बढी घण्टा देखाउने स्टबहरू जााँच िनुयहोस् 

कम्पनीको लेटरहेर्मा रोहिारदाता कथन (रोजिारीको आठ हप्तागभत्र भएमा) 

रोजिारदाता अनलाइन प्रमाणीकरण प्रणाली गप्रन्टआउट (सबैभन्दा हालको 8 हप्ताको ज्यालाहरू) 

कायय नम्बर 

संघीय 1040 (स्व-रोजिार प्रमाणीकरणका लागि सबैभन्दा हालको वषयमात्र प्रयोि िनय) 

अवार्य पत्रहरू 

स्व-रोजिार ररपोगटयङ्ग र प्रमाणीकरण फाराम HS-3177 

बाल सहायताको प्रमाणीकरण - (आवेदकले बाल सहायता प्राप्त िरे भने मात्र यो लािू हुन्छ): 

 

अदालतको आदेश 

भुिानसम्बन्धी रेकर्यहरू 

गवद्यालय/कलेज उपस्थथगत/भनायको प्रमाणीकरण - (आवेदक गवद्यालयमा उपस्थथत हुनुभयो भने मात्र यो लािू हुन्छ) 

 

प्रगत सेमेस्टर/तै्रमागसक हालैको कक्षा तागलका – अनलाइन कक्षाहरूका लागि दताय र उपस्थथगतसगहत प्रमागणत िररनुपछय  



योग्यता गनधायरण िनय प्रगत अनुरोध आवश्यक अन्य कुनै प्रमाणीकरण(हरू)। 

 

SNAP का लागि योग्यता प्रमाणीकरण कािजातहरू कसरी पेश िने 

SNAP प्राप्त िनय प्रमाणीकरण कािजातहरू पेश िदाय टेनेसीहरूसाँि केही गवकल्प छन्: 

 

https://OneDhs.Tn.Gov/Csp मा One DHS राहक पोटयल प्रयोि िरी आवश्यक प्रमाणीकरण कािजातहरू अपलोर् 

िनुयहोस्। *यो स्माटय फोन, ट्याबे्लट वा कम्युटरबाट िनय सगकन्छ। 

 

कािजातहरू अपलोर् िनय मद्दत िनयका लागि, दु्रत गनदेशात्मक गभगर्यो वा र्ाउनलोर् गनदेशनहरूका लागि यहााँ स्िक 

िनुयहोस्। राहकहरूले One DHS राहक पोटयल प्रयोि िरी पररवारहरू पगहलो, टेनेसीको गबपन्न पररवारहरूका लागि अथथायी 

सहायता (TANF) र बाल स्याहार भुिानी सहायताका लागि पगन आवेदन गदन सकु्नहुन्छ। 

 

तल सूगचत िररएका तीनवटा गवगध प्रयोि िरेर कािजातहरू पेश िनुयहोस्: 

 

One DHS राहक पोटयल प्रयोि िरी आफ्नो आवेदन वा कािजात अनलाइन अपलोर् िनुयहोस्। दु्रत गनदेशात्मक गभगर्यो वा 

र्ाउनलोर् गनदेशनहरूका लागि यहााँ स्िक िनुयहोस्। 

आफ्नो आवेदन र कािजातको प्रगतगलगपहरूलाई गनम्नमा मेल िनुयहोस्: पाररवाररक सहायता गवभाि, मानव सेवा गवभाि P.O. 

Box 620001, Memphis TN 38181. 

आफ्नो काउन्टीको DHS कायायलयमा आफ्नो आवेदन र कािजात पेश िनुयहोस्। आफ्नो थथानीय कायायलय पत्ता लिाउनका 

लागि यहााँ स्िक िनुयहोस्। 

कािजात पेश िनेबारे नोट गनम्नानुसार छन्: One DHS राहक पोटयल वा TDHS कायायलयमा स्रोतहरू प्रयोि िरेर 

कािजातहरू अपलोर् िदाय आवेदन प्रगक्रया िने समयहरू घटाउन सक्छ। आवेदन, प्रमाणीकरण वा ररपोगटयङ्ग प्रगक्रयाको 

भािको रूपमा TDHS लाई जानकारी मेल वा र्र प अफ िनय रोजे्न राहकहरूले व्यस्िित रेकर्यहरूको प्रगतगलगपहरू 

पठाउनुपछय  र कािजातहरू गफताय हुन नसके्न हुनाले मौगलक कािजातहरू पठाउनबाट जोगिनु पछय । 

 

 


