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Conmocién cerebral.” Cada escuela charter autorizada que participe en actividades atléticas
organizadas adoptara una politica que establezca directrices para informar y educar a
entrenadores, jévenes atletas y otros adultos que participen en actividades atléticas juveniles
sobre la naturaleza, el riesgo y los sintomas de la conmocién cerebral (“concusién”) y las lesiones
en la cabeza. Como minimo, la politica incluira la realizacidon del curso electivo en linea de la
Federacién Nacional de Asociaciones de Escuelas Secundarias Estatales sobre “La conmocién
cerebral en el deporte” por el director deportivo y todos los entrenadores, asi como el suministro
de hojas de informacién sobre conmociones cerebrales y lesiones en la cabeza para que los
padres, madres, tutores legales y alumnos las repasen y firmen antes de participar en actividades
deportivas. Ademas, la politica incluird procedimientos para retirar del atletismo a cualquier
persona que muestre signos, sintomas y/o comportamientos coherentes con una conmocién
cerebral y que no pueda regresar sin la autorizacién por escrito de un proveedor de servicios de
salud autorizado.

Paro cardiaco subito.? Cada escuela charter autorizada que participe en actividades atléticas
organizadas adoptara una politica que aborde la prevencion y el tratamiento del paro cardiaco
subito que incluya, como minimo, la realizacién del curso electivo en linea de la Federacion
Nacional de Asociaciones de Escuelas Secundarias Estatales sobre “Paro cardiaco subito” por el
director deportivo y todos los entrenadores, ya sean empleados o voluntarios, asi como
proporcionar hojas informativas sobre el paro cardiaco subito para que padres, madres, tutores
legales y alumnos las repasen y firmen antes de participar en actividades deportivas. Ademas, la
politica incluira procedimientos para retirar del deporte a cualquier persona que muestre signos,
sintomas y/o comportamientos compatibles con un paro cardiaco subito y que no pueda regresar
sin la autorizacion por escrito de un proveedor de servicios de salud autorizado.
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