
ن هەی   "فۆرمان"پێدڤیە کو بەشا  TDHSستافا   
 .فۆرمان نەکارن بێیا پەسەندکردنا بەری بهێتە گوهارتن .لە سەر ئینتەرێت چێک بکە ژ بۆ ئەمینبوون ب بکارئانینا ڤەشانێ 

ین   :ڕۆژا بجهکرن  :ڕۆژا داوین لێنێ  
ین  RDA: 1716  :داوین ڕۆژا لێنێ  

HS-0169  6ژ   1رووپەلا 

 

 

Tennessee Department of Human Services 
 ( فەرمانگەها خزمەتا مرەڤیا تەنەس )

 داخوازا ئالیکاریا مالبات   

ە هەکە کو هەوجە ب وی ئالیکار د وی داخوازا دکی، چمکو تو کێمئەندامی هەیە ئان نەکار قسە  ژ  
ئالیکاریا بەلاش   .بکیژ کەرەما خوە ب مە رە ببێ 

، تو ب  . TTYیا   711ئان هەژمارا  866-311-4287بەردەستە تێکلی بکە ب هەژمارا ناڤەندا خزمەتا ئالیکاریا مالبات ب هەژمارا  پشتی تۆمارکرنا پەیامی 
ەک خزمەت پێشکێشیا تە بکە  

 .ئۆپەراترەک دئاخڤی کو دکارە ب وەرگێ 

 

ن تەتن  ژ بۆت    TDHSئەڤ خانیا   بکارئانی 
ی، بلەزتر دکاری ببیتن هەکە کو بکاری ئالیکاری وەربگری .ئەم داخوازا تە تەین  ب ناڤ، ناڤنیشان، و ئیمزەیا دا دگرین ژ  

ن تە هەیە کو  .ل  هەری زێدەتر ک ب مە رە ببێ   
هەکە کو بهێتە قەبوولکرن، بێنەفیتێ 

 .بئاخڤی ژ بۆ وە کوو پرۆسەی داخوازی تەمام بکی TDHSد پرانیا حالەتان دە، هەوجە یە کو ب یاریدەرا  .دەسپێکرن د رۆژەک کو داخوازا تە وەردگرین بهێتە 

 :رۆژان دە هەکە کو 7بگری د  SNAPتو دکاری 

 .دۆلاری ئان کێمێی هەیە 100دۆلار بە، و نها چاڤکانیەکە  150داهاتا مەهانەیا مالباتا تە کێمێی ژ  .1

ن تە (دگەل خزمەتان )لێچوونا پەناگەها دە  .2  
 .زیدەترە ژ داهات دگەل خزنکرنێ 

 وەرزی ئان کارا کۆچبەری دکیکشت .3
ا
 .وکاڵ

 ____________________________ : هەژمارا کەیس

 ______________________ : ڕۆژا وەرگرتن

 ___________________________ : ناڤچە

ن هەکە کو تو کێمئەندامیتی هەبە کو دژوارە ژ بۆ تە   یکرن ئان فامکرنا وی داخوازێ، ئەم ئالیکاریا تە دکێ  ژ ، هەکە کو تو نەکاری بهیتە نڤیسینگەها مە .کو کار بکی ژ بۆ تێ  ن ن ئان سەردان بکێ  ن بەل .ئەم دکارین ب تە رە تێکلی بکێ   
ن دکارن داخوازەک ژ بۆ بێنەفیتان و بابەتێ   

گە ژ بۆ نڤیسینگەها مشتەریێ 
 /https://onedhs.tn.gov.ناڤچەیا خوە پێشکێش بکن ب نامە، گهاندن ب دەستا خوە، ئان داخوازا ئۆنلاین ب 

 (پاشناڤ/ناڤەند /ناڤ)ناڤ 
 

 SNAP___    (Families First)یەکەمیا مالبات ___  :ئەز داخواز دکم ژ بۆ

ین دەم ژ بۆ تێکلی د دەما رۆژێن هەفتە هەیە، ژ کەرەما خوە ئاگاهدار بکە ناڤنیشانا خاتن  ین حالەت گرێبەست و باشێی      :هەکە کو باشێی
________________________________________________________ 

 تەلەفۆنا دن  /مۆبایل     تەلەفۆنا جه  کار        تەلەفۆنا خاتن           باژار                             ویلایەت                      کۆدا پۆست  /شار 

 :ئەز تێدگەم کو دکارم یێک ئان دوو نوونەرا رێپێدای  هەبە ( هەکە کو جوداە بە) ناڤنیشانا شاندن
 

 (   )یەکەمیا مالبات   ;(   ) SNAP :دکارە داخوازا وان بێنەفیتان ژ بۆ من بکە _____________________
ن                                                  

ن یەکەمیا مالبات ژ بۆ من بکار بینە (   )ژ بۆ من بکار بینە  SNAPدکارە بێنەفیتێ   
 (   )؛ دکارە بێنەفیتێ 

 (   )یەکەمیا مالبات   ;(   ) SNAP :دکارە داخوازا وان بێنەفیتان ژ بۆ من بکە _____________________
ن                                                  

ن یەکەمیا مالبات ژ بۆ من بکار بینە (   )ژ بۆ من بکار بینە  SNAPدکارە بێنەفیتێ   
 (   )؛ دکارە بێنەفیتێ 

 کۆدا پۆست  باژار                             ویلایەت                       /شار 
 

 :ناڤنیشانا ئیمەیل

 نا  (  )ئەرێ   (  )تو خوە وەکی بێخاین هەژمار دکی؟ 
 نا  (  )ئەرێ   (  )هەیە؟  EBTتو کارتا 

 

 تۆمارکرنا دەنگدەر  
 نا (  )ئەرێ   (  )ناڤا تە هاتیە تۆمارکرن ژ بۆ دەنگداین  د جهەک کو دژی؟ 

؟   نا (  )ئەرێ   (  )دخوازی ناڤا تە بهێتە تۆمارکرن ژ بۆ دەنگداین 
TDHS  نا (  )ئەرێ   (  )دخوازی ژ بۆ وە کو فۆرمەکە تۆمارکرنا دەنگدەر ب تە رە بشینە؟ 

 
ن ناگوهەرە TDHSئەڤ بێنەفیت کو دکاری ژ   

  .وربگری نایێتە گوهارتن چ دەنگ بدی ئان نا تو ژ داخوازا بێنەفیتی 

ەک دکی؟   
 نا (  )ئەرێ   (  )تو هەوجە ب وەرگێ 

 (  )کێمئەندامی ئان بەربەستا زماین هەیە کو هەوجە ب نیشتەجهکرن بکە؟ 
 نا  (  )ئەرێ  

است دکم کو جەزایا شەهادەیا دەرەو  ن پێشکێشکری ل سەر وی  (داینا لێدوانا چەوت د بن سۆزا)ئەز پشێی  
ن بجهکرنا دن کو لێدوانێ   

ن کریە راست و دروستەئان جەزایێ  ن کو داخواز ئان وەرگرتنا ئالیکار دکن  .داخوازێ، هەر پێوەکرن، و هەر کەسەک کو ب مە رە هەڤدیێی  
هەمی کەسێ 

، ئان کۆچبەرێن شیاندینە ن یاست   
ن کو هاتیە داین ب مە .شارومەندێ ئەمریکی، بیانیێ   

ن ددم  .ئەز تێدگەم و قەبوول دکم وان رێباز و زانیاریێ  ن ن مە تەئید دکە، ئان ئێ   
، ئەو زانیاری ددم کو لێدوانێ  ن ئەز فام دکم کو دبە هەر گوهارتنەک ب رێیا  .کو بەلگەە بگرە TDHSهەکە کو بهێتە خواسێی

ە من راپۆر بکم TDHSکو  ژ  
ن خوەجه ژ بۆ دی .دبێ   

 .ارکرنا ئەڤ کو هەکە کو ئەز زانیاری راستیەئەز فام دکم کو وی زانیاری کو پێشکێش دکم ژ بۆ تەئیدە د ئالت   فێدراڵ، ویلایەت  ئان بەرپرسی 
ن ئەو زانیاری کو من ددم راستە :بەلاڤکرن م کو باشە ژ بۆ وەرگرتنا بەلگەه   .ویلایەتا تێنسی ئان خەلکەک کو ژ بۆ وی کار دکن هەیە کو هەوجە بکن کو بسەلمیێن ژ  

هەرۆسا   .بگرم Families Firstئان  SNAPئەڤ وان بئاگاە دکە کو بریار بدن هەکە کو بکارم   .ئەز ب ئیمزەکرنا وی پەرە، دبێ 
م کو لێدوانا فامکرن خوەندیە و ل وی ژی فام کریە ژ  

ۆلا کوالیت  بکی  SNAPهەکە کو تو داخوازا  .دبێ  ینا کۆنێ   
ن بەلگە ژ بۆ نڤیسینگەها ناڤچەیا خوە پێشکێش بکن ب نامە، گهاندن ب دەستا خوە، ئان  .بکی، دبە کو لێنێ   

ن دکار داخوازەک ژ بۆ بێنەفیتان و بابەتی   
داخوازا  مشتەریی 

 /https://OneDHS.tn.gov.ۆنلاین ب ئ
 

 ________________ :ڕۆژ __________________________________________________ :( Xهەکە کو هاتبە ئیمزەکرن ب )شاهید    ________________ :ڕۆژ __________________________________________________ :واژۆ

 __________________ :ڕۆژ ______________________________________________________ :سەرپەرشت ئان نوونەرا رێپێدات  

 
 

https://onedhs.tn.gov/
https://onedhs.tn.gov/


ن هەی  لە سەر ئینتەرێت چێک  "فۆرمان"پێدڤیە کو بەشا  TDHSستافا   
 .فۆرمان نەکارن بێیا پەسەندکردنا بەری بهێتە گوهارتن .بکە ژ بۆ ئەمینبوون ب بکارئانینا ڤەشانێ 

ین   :ڕۆژا بجهکرن  :ڕۆژا داوین لێنێ  
ین  RDA: 1716  :داوین ڕۆژا لێنێ  

HS-0169  6ژ   2رووپەلا 
 

 هەرکەس د مالباتا خوە لیست بکە 
 (وەکی خوە ژی)

ن دن، ژ کەرەما  ژ بۆ   
زێدەکرنا خەلکێ 

 خوە داخوازێن د یان پەڕە هەڤپێچ بکە 

 
ئەڤ کەس  
ژی داخوازا 
بێنەفیتان  
دکە؟ 

 ( نا/ئەرێ)
 

ناکە کو ئەڤ کەس نەکارە داخوازا بێنەفیتان   هەوجە)
 (بکە

 .لێدوانا ژۆرین ژ بۆ زانیاریا زێدەتر ببینە

 ڕەگەز 
(  
 ( م  /نێ 

ڕۆژبوون 
 ێ

دۆخا  
کەڤنەسەر 

 بازان

 (دلبخواز)
 نەژاد 

سەیری ژۆر )
 (بکە

هەموو وان بجه  
 بکە دشە

دۆخا  
ی ز /هاوسەرگێ 
 ەوجیت  

سەیری ژۆر )
 (بکە

 (دلبخواز) 
بدە  خاتن تیک ل  
هەکە کو  
 /هیسپانیکی
 لاتیتن 

 
خاتن تیک  

بدە هەکە  ل  
کو وی کەس 
 دوجان بە

خاتن تیک  
بدە هەکە  ل  

کو وی کەس 
کێمئەندام  

 بە

 
 هەژمارا بیمەیا نیشتماتن 

خاتن تیک 
بدە هەکە  ل  

کو  
شارومەندا  
 ئەمریکیە 

            

            

            

            

            
 :ئان ویلایەت  /سووچداریا فەدراڵ ئو 

ن زێدەتر د هەمان دەمی  دە؟   SNAPئان  (بێنەفیتان نەختی ) TANFتو ئان کەسەکە دن د مالباترا دە گونەهبار ب وەرگرتنا   
 نا  (  )ئەرێ   (  )  ژ دوو ئان ویلایەتێ 

ن ژێرین بکارئانیە TANFتو کەس فاندێن   
نسا ڤەحەسینا مەزنانا، هاولا بینگۆ، ڕەیس  :د سازیێ  ن ن پۆکەر، بێ   

ن لیکۆر، کاسیۆن، ئۆدەیێ   
، ئوفرۆشگەهێ  ن  

ن تاکفرۆشا پەرماندار کو پێک/تراکێ   
ن  ئان فرۆشگەهێ   

ن دنێ   
ن خوە ژ تووتن، جخارە، سیگارێت، پایپ، و مەلزەمەیێ   

ن هەری مەزنێ   
یی  ژ فرۆشێ 

؟   نا  (  )ئەرێ  (  )   (TANFتەین  )دووکەڵکرین 
ن   
 نا (  )ئەرێ   (  )دۆلار تاوانبار بوویە؟   500ب زێدەتر ژ  SNAPتو ئان ئەندامەکە دن یا مالبات ب کرین ئان فرۆتنا بێنەفیتێ 

ن ئان دابەشکردنیا ماددەیا دەرمانی ۆلکریا پشتی  تو ئان ئەندامەکە مالباتا تە تاوانا جەزای  هەبوویە ژ بە رەفتارێ تێکلدار ب خوەدیبوون، بکارئانێ   نا  (  )ئەرێ   (  )؟ (SNAP & TANF) 08/22/96ا کۆنێی
، ژ بۆ تۆمە ن بەردانا مەرجکری ئان چاڤدێری نتو ئان ئەندامەکە مالباتا تە خوە ژ یاسا ڤەشارتیە ئان رەوییە ژ بۆ رێگری ل بەدواداچوون، هاتنە گرتن، ئان چوونە زینداین   

 (  )؟  ەبوونەتباری ب تاوانەکا جەزای  ئان هەولا ئەنجاما وان، ئان هەیە کو تشتەک بنت   کربە، ئان پێکەیی ب مەرجێ 
 نا  (  )ئەرێ  

ن   
ۆڵکری؟  SNAPتو ئان ئەندامەکە مالباتا تە تۆمەتبار بوویە ب بازرگایکرن ب بێنەفیتێ  ن کۆنێی  

 نا  (  )ئەرێ   (  )ژ بۆ دەرمان ئان ماددەیێ 
 نا (  )ئەرێ   (  )رۆژێ کرنە؟  90ژ ویلایەتەکە دن ژ دواین  TANFو  SNAPهەرکام ل وێ کو داخوازا 

ن سەر   
ن دنێ   

ن سێکسی و دەسدرێژیێ   
، هەراساندنێ  ن شا سێکسی، ئان تاوانەک د بن یاسایا ویلایەیی د ئالت   پارێزەرا گشتی هاتبە دیارکرن کو  تو ئان ئەندامەکە مالباتا تە تۆمەتبار بوویە وەکی کەسەکە مەزن ب دەسدرێژیا سێکسی، کوشێی  

ساس  د ئە زارۆکان، سووچا فەدەرال ئان ویلایەیی د بۆ هێ 
 نا  (  )ئەرێ   (  )؟  2014ـی شباتا 7دە وەکی تاوان بە، پشتی 

 رێپێدان ژ بۆ بلاڤکرنا تۆمارێن ئامادەبوونا خوەندنگەە  :ـە Families Firstئەڤ خاتن تەتن  ژ بۆ 
ددم ب تۆمارێن ئامادەبوونا خوەندنگەهیا زارۆکان ل سەر وی داخواز کو بهێتە رێ (مشتەر)ئەز 

فەرمانگەها خزمەتا مرەڤیا ) Tennessee Department of Human Servicesبەلاڤکرن ب 
فەرمانگەها خزمەتا  .د ئالت   فەرمانگەها پەروەردەهیا تەنەسی ئان خوەندەنگەها زارۆکا من (تەنەسی

، ژ بۆ ئالیکاریا مە ژ بۆ بەرسڤدانا   مرەڤی وان تۆمارێن بکار دینە، وەک هەژمارا بیمەیا نیشتماین
ن گاڤەک کو ئێدی نەهەوجە بە .یا من Families Firstبەرپرسیارەتیا   .وان تۆمارێن تێنە ژناڤێر

 
 :رۆژ _________________________________ :واژۆ

____________                             

ن مە ب   
 Books from Birthزانیاریی 

 ئەڤ کو ئەز وی  
ی
تێتە پارڤەکرن، تەڤ

 .رەت بکم
 

 .___ل ڤر بتکینە ژ بۆ دەسبەرداربوون 
 

؟   دکاری پێکەتیا پشتەڤانیا زارۆک بتی
 (FFتەتن   )

 
 ____نا  ____ئەرێ

 کۆپیەک ژ داخوازا تەمامکریا خوە دخوازی؟ 
 

 نا  _____ئەرێ _____
 

بخوازی، کۆپیەک کاخەزی بە ئان  هەکە کو 
ۆنیک؟   ئەلەکێ 

 
 کۆپیا کاخەزی_____
ۆنیک _____  کۆپیا ئەلەکێ 

ن   
 :ـاتە بداوی بە هەکە کو توSNAPهەیە کو بێنەفیتی 

ن ژ بۆ وەرگرتنا  •  
 ڤەشاری؛  SNAPزانیاریا نەراست بدی ئان راستیێ 

؛کارتا بیمەیا بێنەفیتا کەسەکە دن بێییا رێپێدانا وان بکار  •  بیتن

ن ب  •  
ە، جگەرە، ئان سابوون ئا پەرە بدی   SNAPتشتێ  بکری وەکە بێ 

ن کرێدیت  
 .لسەر حسابێ 

ن    
ن بنت   بکی، بێنەفیتی   

 :وەرناگری ژ بۆ SNAPهەکە کو وان رێزکی 

 سال جارا یەکەم 1 •

 سال جارا دووەم  2 •

 ژ بۆ هەمیشە جارا سێیەم   •
ن   
ژ بۆ وی  .دەرمانان بکار بیتن ژ بۆ بازرگانیا  SNAPهەکە کو تو بێنەفیتی 

 :ماوەت   ئەڤ قەت دبە

 .سال جارا یەکەم و هەرتم ژ بۆ جارا دووەم 2 •
SNAPـا تە قەت دبە ژ بۆ هەمیشە هەکە کو تۆمەتبار بتی ب: 

ن ب ئەنقەست بنت   بکە، دکارە ژ بۆ یێک سال هەیا هەمیشە ژ وەرگرتنا   
سالان  20دۆلار ببە، هەیا  000، 250دوور بکەڤە، جەزایا هەیا  SNAPهەر ئەندامەک کو وان رێسایێ 
ن  .بچە زینداین  ئان هەردوویا وان  

ن بجهکرنیا فەدەراڵ ئان ویلایەیی دکەڤە لێپێچینێ   
ن دن ژی  18هەکە کو دادگە بریار بدە، ئەو ئان ئەڤ هەیا  .ئەو ئان ئەڤ د بن یاسایێ   

مەهێ 
ن  .بگرە SNAPنەکارە   

 .نەکرە ئان نەفرۆتە ئان کاریی  کەسەکە دن بکار نەیینە EBTکارتێ 

 

ی ژ  
ۆلا ئەڤ کو تو هەمان کەسی کو دبێ  ن ژ بۆ کۆنێی ۆلکرنا کۆمپیوتەرێن دن و  .ئەم هەژمارا بیمەیا نیشتماین بکار دیێن ن ژ بۆ ئەمینبوون ل قاسا مافا ئالیکاری، گوهارتنا هەژمارا ئالیکاری کو وەردگری، کۆنێی تۆمارێن حکومی، و ژ بۆ ئەمینبوون ژ ئەم وان بکار دینێ 

،  .شیاندنا تە ن IRSئەم بیمەیا نیشتماین ن  .، و تۆمارێن دامەزراندن چێک دکێ  ن یەکگریی ژی چێک بکێ   
ی یەک نەبن، هەیە کو تەسێ  بکە سەر ئەڤ کو دکاری  .ئەم هەیە کو تۆمارێن خزمەتا کۆچ و شارومەندیا ویلایەتێ  ژ  

هەکە کو وان تۆمارێن ب وان کو دبێ 
 .هەکە کو زانیاریا چەوت ل سەر ئارمانجا یارمەیی پێشکێش بکی، هەیە کو بچیتە بەندیخاین   .ئان یەکەمیا مالبات وەردگری SNAPئالیکاری بگری و چ قاس تو 

 
ن /ب پێشکێشکرنا زانیاریا نەژادی  

ن مافێ   
، ئالیکاری دکە ژ بۆ نیشاندانا ئەڤ کو هەکە کو تێنێسی یاسایێ  ، ئاسیای   = Aئەمریکی ئەفریڤی /، رەشپێست= Bپێست ست   = W :ژ کەرەما خوە وا ژ بۆ نیشاندانا نەژاد بکار بینە .سڤیل برێڤە دبە ئان ناکۆما نەتەوەی 

H =   دن یا دوورگەیا زەریایا ئارام /خوجهیا هاوایI = ( زانیاری بدە مە و ئەڤ ژی تەسێ  ناکە سەر شیاندن ئان ئاستا بێنەفیتا تەمالباتا تە هەوجە ناکە کو ئەڤ ) خوەجهیا ئالاسکای  /سوورپێستا ئەمریکی 

ی ێرن زەوجیت  /دۆخا هاوسەرگێ  ژ ن ژێرین هەلێر  
ن مالبات یەک ژ وانێ   

ن مەزنێ   
ق  :ژ بۆ هەر ئەندامێ 

ا
، سەڵت، تەڵ  دراو، بێوە، جودابوو زەوجی

 



ن هەی  لە سەر ئینتەرێت چێک  "فۆرمان"پێدڤیە کو بەشا  TDHSستافا   
 .فۆرمان نەکارن بێیا پەسەندکردنا بەری بهێتە گوهارتن .بکە ژ بۆ ئەمینبوون ب بکارئانینا ڤەشانێ 

ین   :ڕۆژا بجهکرن  :ڕۆژا داوین لێنێ  
ین  RDA: 1716  :داوین ڕۆژا لێنێ  

HS-0169  6ژ   3رووپەلا 
 

ن کێمئەندامی، بیمەیا خوەدامەزراندن، نەفەقە، پشتەڤانیا زارۆک، بێنەفیتیی  ژ وان ل  سنۆردار نابە ب داهات پێک .مالباتا خوە د خانت   ژێرین دەداهاتا زانیاری بنڤیسینە دەربارێ   
ێ 

، مووچە، و داهاتا پشکیSSI/ کۆمەلایەیی  ن بێکاری، خانەنشیتن  
 .، قەرەبوویا کارکەرێ، بێنەفیتێ 

ن  •  
ژ بۆ چەک، جەبرخانە، ئان   SNAPبازرگانیکرن ب بێنەفیتێ 

ۆڵکری  ن کۆنێی  
 نەیاسای  )چەوساندن ئان ماددەیێ 

ن  
 ؛ (دەرمانێ 

ن  •  
 .دۆلار ئان زێدەتر 500ب قاسا  SNAPفرۆتنا بێنەفیتێ 

زانیاریا چەوت دەرباری خوە نەدە ئان جهەک کو دژی ژ بۆ وەرگرتنا  
ن   
پێدانا زانیاریا چەوت دکارە ببە سەدەما ئەڤ   .SNAPچەندین بێنەفیتی 

ن  10کو هەیا   
ن ژ وەرگرتنا بێنەفیتی 

ا
  SNAPساڵ

ی
 .دوور بکەڤ

 کەس  داهاتدار 
ن /باج  

 لێچوونی 
، پشتەڤانیا زارۆک)چاڤکانیا داهات  ن /مەهانە بەری باجقاسا  ( وەکە کار، بیمەیا کۆمەلایەت   

 لێچوونی 
 

   

   

   

،  )هەر چاڤکانیەکە مالبات لیست بکە  ن خانەنشیتن  
ن هەڤبەش، حسابی   

ن سەرمایەدانانی   
ن بانکی، بەلگەها ئەمانەت، پشک، بۆند، سندووقی   

ن دنی   
، چێک، خزنکرن، ئان حسابی  نەخت 

ن نەخت    
، بەشا سالانە، ئان سەرمایەێن دنی    ئەماتن

 
 (سندووڤ

 ________________$:بوها ______________:جوور                ________________$:بوها_________________ :جوور
 

 ________________$:بوها ______________:جوور                ________________$:بوها_________________ :جوور

زارۆک د  سالان، وەکە  24هەیا  18کەسەک ناڤبەرا 
ینا ویلایەیی وەکە زارۆکەکە بوویە؟   

 لێنێ 
 نا  (  )ئەرێ   (  ) 

 

ن پەناگەە   
 لێچوونی 

 (ل سەر یەک ژ وان بازنە بکیشە)ڕەهن  /کرێکرن 

 
 ___________________ $ :قاسا مەهانە

 
 ژ بۆ هەر مەە _________________$کارەبا /گاز
 

 ژ بۆ هەر مەە  _____________________ $تەلەفۆن 

ن پزیشکی   
 لێچوونی 

ن پزیشکییا نوها وەکی ڕەچەت ئان پەرەیا بیمە لیست بکە  
ئەڤ دکارە   .لێچوونێ 

 .ـا زێدەتر بگری هەکە کو تو ب تەمەن ئان کێمئەندام یر SNAPئالیکاریا تە بدە کو 
 ژ بۆ هەر مەە__________$ _______________ :جوور

 
 ژ بۆ هەر مەە__________$ _______________ :جوور

 پەرەیا پشتەڤانیا زارۆک 
ن   پەرە بدیهەکە کو ب ئاوایەکە یاسای  دبە   

ژ بۆ پەرەدانێ 
  :پشتەڤانیا زارۆک ئان ژ بۆ زارۆک ئان زارۆکان ل ڤر بنیڤیسینە

 
 ژ بۆ هەر مەە ________$ ______________ :زارۆک

 
 ژ بۆ هەر مەە ________$ ______________ :زارۆک

ینا زارۆک   
ن لێنێ   

 لێچوونی 
 _________________ $ :قاسا پەرەدای  ژ بۆ هەر هەفتە
ینا زارۆک  

  :ناڤا پێشکێشکرا لێنێ 
______________________________________ 

 



ن هەی  لە سەر ئینتەرێت چێک  "فۆرمان"پێدڤیە کو بەشا  TDHSستافا   
 .فۆرمان نەکارن بێیا پەسەندکردنا بەری بهێتە گوهارتن .بکە ژ بۆ ئەمینبوون ب بکارئانینا ڤەشانێ 

ین   :ڕۆژا بجهکرن  :ڕۆژا داوین لێنێ  
ین  RDA: 1716  :داوین ڕۆژا لێنێ  

HS-0169  6ژ   4رووپەلا 
 

 



ن هەی  لە سەر ئینتەرێت چێک  "فۆرمان"پێدڤیە کو بەشا  TDHSستافا   
 .فۆرمان نەکارن بێیا پەسەندکردنا بەری بهێتە گوهارتن .بکە ژ بۆ ئەمینبوون ب بکارئانینا ڤەشانێ 

ین   :ڕۆژا بجهکرن  :ڕۆژا داوین لێنێ  
ین  RDA: 1716  :داوین ڕۆژا لێنێ  

HS-0169  6ژ   5رووپەلا 
 

 



ن هەی  لە سەر ئینتەرێت چێک  "فۆرمان"پێدڤیە کو بەشا  TDHSستافا   
 .فۆرمان نەکارن بێیا پەسەندکردنا بەری بهێتە گوهارتن .بکە ژ بۆ ئەمینبوون ب بکارئانینا ڤەشانێ 

ین   :ڕۆژا بجهکرن  :ڕۆژا داوین لێنێ  
ین  RDA: 1716  :داوین ڕۆژا لێنێ  

HS-0169  6ژ   6رووپەلا 
 

 

 


