
Servicios para ciegos y discapacitados visuales 
Programa para vivir independientemente

¿TIENE PROBLEMAS PARA

• Leer Su Correo?
• Configurar Su Horno 

De Microondas?
• Escribir Su Firma?

¿Es usted un residente de Tennessee y desea 
seguir viviendo independiente?

Nuestros instructores de 
rehabilitación le pueden 
enseñar cómo:
• Determinar la hora y la 

fecha
• Usar su teléfono
• Escribir
• Ajustar los niveles de 

iluminación
• Preparar comidas 

sencillas

Los instructores de rehabilitación 
ofrecen adiestramiento individual a 
domicilio sobre destrezas simples para 
que su vida sea más fácil a pesar de 
la pérdida de la visión. Los servicios 
están personalizados para satisfacer 
sus necesidades gratuitamente y están 
disponibles en todas partes, incluso en 
condados rurales. 

Nuestros instructores le pueden enseñar 
cómo adaptar el entorno de su hogar. 
Deje que nuestros instructores de 
rehabilitación sean sus socios para la 
independencia personal.

Contáctese con nuestra oficina al: (833) 751-0597
Para más información sobre el Programa de Vida Independiente, por favor 

visite: TN.Gov/HumanServices/DS/Blind-Visually-Impaired-Services/
BVIS-Independent-Living-Services.html
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