
جگه ره مه هێنه کێشان 

له یزوکا مه هێنه نێو نێڤینان

 منداڵه که بخه پشته وه ژبۆ
نوستنێ

 هیچ جۆره بامپر په د و یا بالنجێن
 له نێو نێڤینان و له لانکه یا منداڵی

مه هێنه به کار هێنان
 مه لافه یا تایبه تی بێنه به کار

هێنان

 منداڵا خۆ مه هێنه زۆر داپۆشین
و گه رم کرنه وه

 منداڵ ده بێت بێته نوستن له یک
دوشه گا مه حکه م و سفتی

وه زارتا سڵامه تیا تێنێسی
safesleep.tn.gov

       ئه لفبایا چۆنێتیا نوستنا سڵامه تیا مندالا خۆت مه هێنه له بیر چون:
ن

 وه زارتا سڵامه تیا ژماره یا ده سه ڵات پێدراوێ 343124 – ژماره یا کۆپێین : 20000 – ئه ڤ
 به ڵگه یا گشتی به نرخا 0.03 دولارێن ئه مریکی ژبۆ هه ر کۆپی هاته ئاگاداری کرن. 12/03

و ئه من و ئارامیا

 نوستنا منداڵا تۆ
 له سڵامه تی

،(Back) له سه ر پشت ،(Alone) منداڵ ده بێت به ته نیا

له سه ر لانکه (Crib) بێته نوستن.


