éDebo recibir una vacuna COVID-19 actualizada?

Si, estas vacunas protegen contra las variantes de COVID-19 que circulan durante la temporada
de virus respiratorios 2023-2024. Todas las personas mayores de 6 meses deben vacunarse
contra el COVID-19, independientemente de si han recibido la vacuna original. Las vacunas
contra el COVID-19 pueden ayudar a proteger contra enfermedades graves, hospitalizaciones y
muerte por COVID-19. El virus también cambia con el tiempo y después de la serie inicial de vacunas,
su inmunidad disminuye naturalmente, por lo que puede perder parte de esa proteccion. Por lo
tanto, se recomienda recibir una vacuna actualizada para aumentar su proteccion, incluso si recibidé
alguna vacuna contra el COVID-19 en el pasado.

¢Qué grupos de edad son elegibles para la nueva vacuna contra el COVID-19?

Todas las personas mayores de 6 meses deben recibir 1 vacuna COVID-19 actualizada (Pfizer,
Moderna o Novavax) para estar al dia. Los niflos de 6 meses a 4 afios que nunca han recibido
una vacuna contra el COVID-19 deben recibir una serie inicial de 2 a 3 dosis.

Es posible que las recomendaciones de la vacuna contra el COVID-19 se actualicen a medida que los
cientificos contindan monitoreando los datos mas recientes sobre el COVID-19.

éCuando debo recibir mi vacuna actualizada?
Dos meses (8 semanas) después de su Ultima vacuna contra el COVID-19 o si auin no ha recibido
ninguna, lo antes posible.

éSon seguras las vacunas contra el COVID-19?
Si, la vacuna contra el COVID-19 es segura y es su mejor proteccion contra el virus. Se ha administrado
a mas de 270 millones de personas solo en los EE. UU. Reduce eficazmente el riesgo de enfermedad
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grave, hospitalizacion y muerte. Vacunarse sigue siendo la mejor defensa para protegerse a si mismo
y a quienes le rodean.

é¢Puedo mezclar y combinar mis dosis actualizadas de la vacuna contra el COVID-19?

Si. Las personas adultas pueden elegir qué vacuna recibir (Pfizer-BioNTech, Moderna o Novavax). Si
prefiere un tipo de vacuna, consulte https://www.vaccines.gov/ para encontrar un lugar que
ofrezca su vacuna COVID-19 preferida. Se recomienda que los nifios de 6 meses a 4 aios que no
estén vacunados reciban 2 o 3 dosis de la vacuna preferida actualizada.

éDebo recibir una vacuna COVID -19 actualizada después de haberme recuperado del COVID-19?
Si. Vacunarse contra el COVID-19 después de haberse recuperado de esta infeccidon brinda proteccion
adicional. Si lo desea, puede considerar esperar hasta 90 dias después de recuperarse del COVID-19
antes de recibir su refuerzo actualizado. La infeccién podria darle cierta proteccion, pero no durard
mucho tiempo. Si no esta seguro, debe hablar con su médico.

éNecesito una cita para recibir mi vacuna contra el COVID-19 actualizada?

Lo mejor es concertar una cita. Comuniquese con su proveedor, farmacia o departamento de salud
local para programar una cita.
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