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  :لآخرین ضالمر نشر لتجنب و صحتك ةلمراقب  أدناه الخطوات باتباع قم ،)COVID-19( 19-یدڤكو  یروسڤـل اختبارك تم إذا
 

 العامة  الصحة مع تواصل

 .ممكن وقت أقرب في بنتائجك إخطارك سیتم •
 

 صحتك  راقب

  :الشائعة 19-یدڤ كو أعراض راجع

 صداع  •
 الحلق  في التھاب •
 الشم  أو  التذوق حاسة في  جدید فقدان •
 غثیان •
 إسھال  •

 

 سعال  •
 التنفس  في صعوبة أو النفس في قصر •
 حمي •
 قشعریرة  أو  بارتجاف مصحوب  بالبرد شعور •
 قشعریرة  مع متكرر ارتجاف •
العضلات   في  ألم •

 

 :19-یدڤ بكو مصاب شخص مع قریب اتصال لدیك كان أو أعراض أیة لدیك كانت إذا

  .النتائج انتظار أثناء نفسك تعزل  أن علیك جبی  •
 أعضاء یَعْتبَر أن یمكن. متوفرًا كان إذا  منفصل، مرحاض استخدم . ممكن حد  لأقصي منزلك في الآخرین الأشخاص  عن بعیداً و  محددة غرفة  في إبق •

 .لھم بالنسبة التعرض مخاطر لتقلیل  منفصل موقع في المكوث  البیت
 .لك الأخري  ضروریات ال أو الطعام  بتوصیل یقوموا أن العائلة من أفراد أو أصدقاء مثل آخرین اجعل  ،ممكناً كان إذا •
 . لدیك الحمي خفضل أدویة خذ الحاجة، عند و، مرتویاً إبق الراحة، من وافر  قسط علي أحُْصُل  •
 اختبارك تم أنھ الرعایة مقدم أخبر و وصولك قبل  المستشفي أو الصحة  بعیادة اتصل  طبي، تقییم احتجت و  سوءًا، لدیك الأعراض ازدادت إذا •

 .التعرض أو الإصابة من الأخرین الأشخاص  لحمایة خطوات  اتخاذ علي الصحیة الرعایة مقدم مكتب ھذا سیساعد. 19-یدڤكو  یروسڤلـ
 

ع  النتائج انتظار أثناء الأعراض مراقبة و المنزل في المكوث ليع بقوة الأشخاص كل یشَُجَّ
 .نفسك تعزل أن یجب نتائجك، انتظار أثناء أعراض أو  عرض أي علیك ظھر إذا •

o صحتك راقب و المنزل في إبق ،خفیفة أعراضك كانت إذا. 
o 19-یدڤكو  یروسڤلـ اختبارك تم أنھ  الرعایة مقدم أخْبر و  وصولك قبل  المستشفي أو الصحة بعیادة اتصل طبي، تقییم احتجت  إذا. 

 

 صحیة  عادات بممارسة قم

 .قماشي وجھ  غطاء بارتداء قم •
 .مندیل في أو ) كوعك( مرفقك في بالعطس  أو سعالك بتغطیة قم •
 .الماء و  الصابون یتوفر لم إذا الكحول علي معتمد للأیدي تدلیك  سائل استخدم أو الأقل،  علي ثانیة 20 لمدة  الصابون و بالماء مرارًا یدیك بغسل قم •
 .ھاتفك یشمل بما  دوري، بشكل الأسطح و الأشیاء تطھیر و بتنظیف قم •

 الإنترنت  علي أكثر تعلم

• http://tn.gov/health/cedep/ncov أو ncov-http://www.cdc.gov/coronavirus/2019 

http://tn.gov/health/cedep/ncov
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov

