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CASOS
Tienen que estar aislados durante un mínimo de 10 días 
después del inicio de los síntomas y pueden darse de alta 
después de que hayan estado 24 horas sin fiebre (sin el uso 
de medicamentos para reducir la fiebre) y muestren mejoría de 
los síntomas. Algunos pacientes gravemente enfermos 
tendrán que estar aislados durante un mínimo de 20 días.

Los casos asintomáticos tienen que estar aislados durante 
10 días enteros después de que se les tome la muestra 
(pueden darse de alta en el onceavo día).

Notas: 
• Una tos que perdura no es razón para no dar de alta a un caso en 

aislamiento.
• Si una prueba PCR (por sus siglas en inglés) de seguimiento resulta 

positiva, los casos no tienen que aislarse de nuevo siempre que ya 
hayan cumplido el mínimo de 10 días de aislamiento y que sus 
síntomas hayan cesado durante al menos 24 horas.

EJEMPLOS
• Un caso que no tiene fiebre y ve una mejoría de los síntomas en el día 2 (y continúa 

mejorando y sin fiebre) puede darse de alta del aislamiento 10 días enteros después del 
inicio de los síntomas (es decir, en el onceavo día).

• Un caso que no tiene fiebre en el día 2, pero cuyos síntomas reaparecen en el día 6. El 
caso no tiene fiebre y ve una mejoría de los síntomas en el día 12 y continúa mejorando 
y sin fiebre durante 24 horas, puede entonces ser dado de alta del aislamiento el día 13 
después del inicio de los síntomas.

• Un caso asintomático que continúa sin presentar síntomas durante el aislamiento de 10 
días puede ser liberado del aislamiento 11 días despues después de la recolección de la 
muestra. 

Mínimo de 10 días

SIN FIEBRE POR 24 
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LOS SÍNTOMAS

INICIO DE SÍNTOMAS
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MUESTRA SI INICIO DUDOSO 
O SIN SÍNTOMAS

CASO DADO 
DE ALTA DEL 

AISLAMIENTO

CONTACTOS DOMÉSTICOS
Un contacto doméstico es una persona que comparte cualquier 
habitación con un caso, lo cual puede ser: dormitorio, baño, sala de 
estar, cocina, etc.

Los contactos domésticos tienen que permanecer en 
cuarentena durante 14 días enteros después de que el 
caso haya completado el período de aislamiento mínimo 
de 10 días; es decir, pueden darse de alta en el quinceavo 
día contado a partir del fin del periodo inicial de 10 días 
(ya sea que el caso tenga síntomas o no)*.

Si un contacto doméstico presenta síntomas de COVID-19, 
se convierte en un caso, debe comenzar el aislamiento 
como caso aparte y considerar hacerse la prueba. 

EJEMPLOS
• Un caso que no tiene fiebre y ve una mejoría de los síntomas 2 días después del inicio de los 

síntomas y continúa mejorando y sin fiebre durante 24 horas. El contacto doméstico tiene que 
permanecer en cuarentena hasta que hayan pasado 24 días después del inicio de los síntomas 
del caso.

• Un caso que no tiene fiebre y ve una mejoría de los síntomas 14 días después del inicio de los 
síntomas  y continúa mejorando y sin fiebre durante 24 horas (día 15). El contacto doméstico 
tiene que  permanecer en cuarentena durante 14 días enteros después de que finalice el 
período de aislamiento del caso (29 días después del inicio de los síntomas del caso).

)

• Un contacto doméstico de un caso sin síntomas puede darse de alta 14 días enteros después 
de que el caso haya completado el período de aislamiento de un mínimo de 10 días (es decir, 
en el quinceavo día contado a partir del fin del periodo inicial de aislamiento de 10 días).

• Un contacto doméstico comienza a toser y tiene fiebre durante la cuarentena, entonces tiene 
que comenzar el aislamiento como nuevo caso. 

CONTACTOS NO DOMÉSTICOS
Tienen que estar en cuarentena 14 días enteros después 
de la última fecha de haber estado expuestos* al caso, ya 
sea que el caso tenga síntomas o no; y pueden darse de 
alta al quinceavo día.
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14 días
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ES DADO DE ALTA DE LA 
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*Estar expuesto significa estar en contacto con un caso durante el período que comienza dos días antes del inicio de los síntomas del caso (o de la fecha 
de obtención de la muestra si el caso no tenía síntomas) hasta el final del período de aislamiento del caso.    

Notas:
• A menudo los contactos domésticos tendrán que quedarse en casa más tiempo 

que el caso inicial.  
• Si un caso ha sido dado de alta del aislamiento y los síntomas aparecen de 

nuevo, los contactos domésticos no tienen que comenzar la cuarentena de 14 
días de nuevo siempre que el caso ya haya cumplido el mínimo de 10 días de 
aislamiento y que sus síntomas hayan cesado durante al menos 24 horas.

10 días

*Si el caso puede mantenerse aislado de los miembros del hogar 
durante todo el aislamiento, los miembros del hogar pueden ser 
tratados como contactos no domésticos y comenzar la cuarentena a 
partir de su último contacto cercano con el caso. Para ser considerado 
contacto no doméstico:

• El caso nunca puede estar en la misma habitación con los demás 
miembros del hogar.

• El caso no puede compartir platos, tazas, vajilla o teléfonos con los 
demás.

• El caso debe tener su propio baño. Si esto no fuera posible, se 
tienen que realizar limpiezas diarias en el hogar.

• Si un caso ha sido dado de alta del aislamiento y los síntomas aparecen de nuevo, no tiene que aislarse de nuevo siempre que ya haya cumplido el 
mínimo de 10 días de aislamiento y que sus síntomas hayan cesado durante al menos 24 horas.

Cualquiera que ha tenido contacto cercano con alguien con COVID-19 y que cumpla los siguientes criterios NO necesita quedarse en 
casa.
• Ha tenido la enfermedad de COVID-19 dentro de los 3 meses previos, y
• Se ha recuperado, y
• Permanece sin síntomas de COVID-19 (por ejemplo, tos o falta de aire)
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