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24 de julio, 2020 
 
 
 
A Quien Le Pueda Interesar: 

 
El Departamento de Salud de Tennessee no recomienda obtener una prueba negativa 
de COVID-19 a fin de regresar al trabajo o a las actividades de la vida diaria. 
 

Cuando una persona tiene una prueba de laboratorio positiva que indica tener la COVID-19, 
el Departamento de salud de Tennessee requiere que permanezca en aislamiento en su 
casa por un mínimo de 10 días, y que se sienta bien y no tenga fiebre por al menos 24 
horas.  
 

No se requiere obtener una prueba de laboratorio negativa para terminar el aislamiento, 
siempre y cuando se cumplan estos requisitos de tiempo y de falta de síntomas. Esto está 
de acuerdo con la estrategia recomendada de los CDC: www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/hcp/disposition-in-home-patients.html. Hay evidencia importante de que una persona 
puede seguir teniendo resultados de laboratorio positivos después de su período de 
contagio. 
 

Siempre y cuando la persona se recupere y siga sin mostrar síntomas después de su 
recuperación no recomendamos que se repita la prueba de la COVID-19 durante los tres 
meses desde la aparición inicial de síntomas de COVID-19. 
 

Recomendamos encarecidamente que las empresas implementen medidas para reducir el 
riesgo de contagio en el lugar de trabajo: alentar a todos a usar mascarillas, evaluar a los 
empleados para detectar síntomas al llegar, exigir que se queden en casa si están enfermos 
y mantener la distancia social en el trabajo. 
 

 
Atentamente, 
 

 
 
John Dunn 
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