
.خۆشەویستانت بپارێزە
تۆ کەسانی تر دەتوانن لە ڕێگەی بەرکەوتن لەگەڵ خوێنی

ی بێ تووشی ڤایرۆسەکە ببن یان کەمتر، لە ڕێگەی سێکس

.پارێزەوە

ێت ئەو شتانە هاوبەش مەکەن کە دەتوانن خوێنیان بەسەردا ب

.وەک دەرزی، ڕیشتاشی، نینۆکبڕ، یان فڵچەی ددان

.دڵنیابە لە بەکارهێنانی کۆندۆم لەکاتی سێکسکردندا

ۆرپە یان هیچ ڤاکسینێک لەبەردەستدا نییە بۆ پاراستنی نە ک

.دایک لە هەوکردنی جگەری جۆری سی

ستی بۆ زانیاری زیاتر لەگەڵ دابینکەری چاوەدێری تەندرو

ی خۆت قسە بکە، پەیوەندی بە بەشی تەندروستی ناوخۆی

 :خۆتەوە بکە، یان سەردانی ئەم ماڵپەڕانە بکە 

:سەنتەری کۆنترۆڵکردن و خۆپاراستن لە نەخۆشیەکان

www.cdc.gov/hepatitis/hcv/cfaq.htm#overview

www.cdc.gov/hepatitis/hcv/hcvfaq.htm#g2

:هەڵسەنگاندنی مەترسی هەوکردنی جگەر ئەنجام بدە 

www.cdc.gov/hepatitis/riskassessment/

ئەو زانیاریانەی کە لە کەرەستەکانی وەزارەتی تەندروستی گشتی ویلایەتی
ئیندیانا دەستکاری کراون

و Cهەوکردنی جگەر 

ئافرەتی دووگیان

ئایا بەرکەوتەی هەوکردنی جگەری جۆری سی بوویت؟

ئایا دووگیانیت یان پلانت هەیە منداڵت هەبێت؟

ە  ب ی  گ ن ر گ ە  ت س ی و ێ پ ی  چ ۆ نب د ر ک و ە یه

ی س ری  ۆ ج ری  گە ؟ج م ە د ب م  ە ک ە پ ر ۆ ک

ی دەتوانێت کاریگەری لەسەر تەندروست Cجگەری جۆری هەوکردنی

ی ئەو ٨٠نزیکەی لەسەدا . گشتی کۆرپەکەت هەبێت بۆ ماوەی تەمەنی

جگەری جۆری سی بوون، تووشیهەوکردنی منداڵانەی کە تووشی 

ۆی هەوکردنی درێژخایەن دەبن کە ئەگەر چارەسەر نەکرێت، دەبێتە ه

هەوکردنیزۆربەی منداڵانی تووشبوو بە . زیانێکی زۆر بە جگەر

ۆ تاکە ڕێگە ب. کەم نیشانەی نەخۆشی نیشان دەدەن Cجگەری جۆری 

ا، ئەوەی بزانیت منداڵەکەت هەوکردنی جگەری جۆری سی هەیە یان ن

.پشکنینی خوێنە

تووشی هەوکردنی  ئەگەر 
بووم  Cجگەری جۆری 

بکەم؟ بۆ خۆم  م چی  ن وا ت دە
دوای دووگیانیت، دەرمان بەردەستە بۆ چارەسەرکردنی 

.هەوکردنی جگەری جۆری سی

چارەسەرکردنی هەوکردنی جگەری جۆری سی یارمەتیدەر 

گەری دەبێت بۆ پاراستنی کۆرپەی داهاتووتان لە هەوکردنی ج

.جۆری سی و پاراستنی تەندروستی جگەرت

دوور بکەوەرەوە لە خواردنەوەی کحول و پێداچوونەوە بە 

ئەگەر هەموو دەرمانەکاندا بکە لەگەڵ پزیشکەکەت، بەتایبەتی

.دەرمانی ئایدز یان هەوکردنی جگەری جۆری بییش دەخۆیت
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هەوکردنی جگەری جۆری 

یە؟ چی سی 
ە نەخۆشییەکی مەترسیداری جگەرە ک Cهەوکردنی جگەری جۆری 

.  دروست دەبێت Cبەهۆی ڤایرۆسی هەوکردنی جگەری جۆری 

بێ هیچ نەخۆشییەکە دەتوانێت بۆ ساڵانێک، تەنانەت دەیان ساڵ، بە

انی دروست نیشانەیەک بەرەوپێش بچێت لەکاتێکدا هێشتا ئاڵۆزییەک

، لەکارکەوتنی جگەر،(پەڵەی جگەر)دەکات لەوانە سیرۆزیس 

ی هۆکارەکانی مەترسی بەرکەوتنی هەوکردن. شێرپەنجەی جگەر

بریتین لە بەکارهێنانی دەرمانی دەرزی،  Cجگەری جۆری 

تنی هاوبەشکردنی ئامێرەکان بۆ دەرزی لێدان یان خرۆشان، وەرگر

، وەرگرتنی هیمۆدایالیسی 1992خوێن گواستنەوە پێش ساڵی 

ردنی درێژخایەن، یان بەرکەوتنی سێکسی لەگەڵ کەسێک کە هەوک

.جگەری جۆری سی هەیە

نزیک  هەوکردنی جگەری 
ان  د ڵ ا د من ە  یە؟ Cل چی

ا ئەگەر دووگیان بیت و هەوکردنی جگەری جۆری سیت هەیە، ئەو

ردنی ئەمەش بە هەوک. منداڵەکەت دەتوانێت تووشی نەخۆشییەکە بێت

هەوکردنی جگەری. لە کاتی منداڵبووندا ناسراوە Cجگەری جۆری 

شی لە کاتی منداڵبووندا باوترین ڕێگایە کە منداڵان توو Cجۆری 

ەی کە نەخۆشییەکە دەبن، چونکە نزیکەی لەسەدا شەشی ئەو کۆرپان

لەدایک دەبن تووشی  Cلە دایکانی هەوکردنی جگەری جۆری 

دەبن ، ئەگەری تووشبوون بە  Cهەوکردنی جگەری جۆری 

.هەوکردنی جگەری جۆری سی کۆرپە دەتوانێت زیاد بکات

ە لەگەڵ پزیشکەکەت قس
بکە

دڵنیابە پزیشکەکەت دەزانێت کە هەوکردنی جگەری جۆری سی 

هەوکردنی جگەری. هەیە ئەگەر پشکنینی ڤایرۆسەکەت بۆ کراوە

چارەسەر دەکرێت، بەڵام لە ئێستادا چارەسەرەکان  Cجۆری 

ۆ ڕێگا هەیە ب. پەسەند نەکراون بۆ بەکارهێنان لە کاتی دووگیانیدا

.  ئەوەی تۆ تەندروستی خۆت و تەندروستی ئازیزانت بپارێزیت

ۆ بۆ منداڵانی بەرکەوتوو، زانینی دۆخی ئەوان باشترین ڕێگایە ب

دەستڕاگەیشتن بە چاودێری، بۆیە دڵنیابە لەوەی کە ئەوانیش 

Cپشکنینی هەوکردنی جگەری جۆری  .یان بۆ دەکرێت

مانگ کەمتر بوو پێشنیار ناکرێت، چونکە بوونی دژەتەنی هەوکردنی جگەری جۆری سی لەم ١٨پشکنینی دژەتەنی هەوکردنی جگەری جۆری سی ئەگەر منداڵەکە تەمەنی لە 

.تەمەنەدا ڕەنگە دژەتەنی دایکی بێت کە لە دایکەوە بۆ منداڵێکی تر گواسترابێتەوە

 Cکەی پێویستە پشکنینی هەوکردنی جگەری جۆری 
بۆ منداڵ بکرێت؟

پرسیارە بەردەوامەکان بۆ ئەو 
ە دایکانەی کە هەوکردنی جگەریان هەی

C

ئایا شیرپێدانی منداڵەکەم سەلامەتە؟/ پ

لە ڕێگەی شیری دایکەوە  Cهەوکردنی جگەری جۆری ! بەڵێ/ و

ت ئەگەر ناگوازرێتەوە؛ بەڵام پێویستە لەگەڵ پزیشکەکەت قسە بکەی

.گۆی مەمکت درزاوی بوو یان خوێنبەربوون

چ جۆرە گەیاندنێکم هەبێت؟/ پ

 C-sectionدەتوانیت منداڵبوون لە ڕێگەی زێیەوە یان بەشی / و

.ئەنجام بدەیت

یان جۆرەکانی تری منداڵبوون نەدۆزراوەتەوە کە ڕێگری Cبەشی 

لە کاتی  Cبکات لە گواستنەوەی هەوکردنی جگەری جۆری 

.لەدایکبووندا

ەم ئەگەر کۆرپەکەم لە باوەش بگرم و ماچی بکەم، ئایا کۆرپەک/ پ

تووشی هەوکردنی جگەری جۆری سی دەبێت؟

لە ڕێگەی لیک، کۆکە،  Cنەخێر، هەوکردنی جگەری جۆری : وەڵام

ی لە ڕێگەی بەرکەوتن لەگەڵ خوێن. یان پژمینەوە ناگوازرێتەوە

دا کەسێکی تووشبوو یان سێکسی بێ پارێزراو لەگەڵ کەسێک

ەیت دەتوانیت منداڵەکەت لە باوەش بگرێت و ماچ بک. بڵاودەبێتەوە
.بەبێ ترس لە بڵاوبوونەوەی هەوکردنی جگەری جۆری سی

دوای دوو مانگی تەمەن کە دیاری دەکات کە ئایا منداڵەکەت ،C RNAپشکنینی هەوکردنی جگەری جۆری 

.بەڵگەی هەوکردنی ئێستای هەیە یان نا

مانگ١٨دوای تەمەنی  و ئەگەر پۆزەتیڤ بوو،  Cتاقیکردنەوە بۆ دژەتەنی هەوکردنی جگەری جۆری 

 .C RNAبەدواداچوون بە تاقیکردنەوەی پشتڕاستکردنەوەی هەوکردنی جگەری جۆری 

بکەم؟ Cجگەری جۆریهەوکردنیچۆن بتوانم پشکنینی 

کە لەگەڵ دابینکەری پزیشکی خۆت قسە ب

...یان

بەشی تەندروستی ناوخۆیی

...و ئەگەر پۆزەتیڤ بوو، بەدواداچوون لەگەڵ Cپشکنینی دژەتەنی هەوکردنی جگەری جۆری 

بۆ دیاریکردنی  C RNAتاقیکردنەوەی پشتڕاستکردنەوەی هەوکردنی جگەری جۆری 

.هەوکردنی ئێستا


