
PROTÉGER VOS 
PROCHES.
D'autres personnes peuvent être 
infectées par contact avec votre sang ou, 
plus rarement, par des rapports sexuels 
non protégés.

Ne partagez pas d'objets susceptibles de 
contenir du sang, tels que des aiguilles, 
des rasoirs, des coupe-ongles ou des 
brosses à dents.

Veillez à utiliser des préservatifs lors de 
vos rapports sexuels.

Il n'existe pas de vaccin pour protéger le 
bébé ou la mère de l'hépatite C.

Pour plus d'informations, consultez votre 
médecin, appelez votre service de santé local 
ou visitez les sites web suivants: 

Les centres de contrôle et de prévention 
des maladies :
www.cdc.gov/hepatitis/hcv/cfaq.htm#overview

www.cdc.gov/hepatitis/hcv/hcvfaq.htm#g2

Réaliser l'évaluation du risque d'hépatite :
www.cdc.gov/hepatitis/riskassessment/

Informations modifiées à partir de documents provenant 
du département de la santé publique de l'État de 

l'Indiana.

HÉPATITE C
ET LES FEMMES ENCEINTES

Avez-vous été exposé à l'hépatite C ? 
Êtes-vous enceinte ou prévoyez-vous d'avoir un enfant ?

POURQUOI DOIS-JE 
FAIRE ATTENTION À 
L'HÉPATITE C ET À 
MON BÉBÉ?
L'hépatite C peut avoir un impact sur la santé 
générale de votre bébé pour le reste de sa vie. 
Environ 80 % des enfants infectés par 
l'hépatite C présenteront une infection à long 
terme qui, si elle n'est pas traitée, peut 
provoquer de graves lésions du foie. La 
plupart des enfants infectés par l'hépatite C 
présentent peu de signes de maladie. Le seul 
moyen de savoir si votre bébé a l'hépatite C 
est de faire un test sanguin.

QUE PUIS-JE FAIRE POUR 
MOI SI J'AI L'HÉPATITE C?
Après votre grossesse, des médicaments sont
disponibles pour guérir l'hépatite C.

La guérison de votre hépatite C contribuera à 
protéger vos futurs bébés contre l'hépatite C et à 
protéger la santé de votre foie.

Évitez de boire de l'alcool et consultez votre médecin
à propos de tous vos médicaments, en particulier si
vous prenez également des médicaments contre le 
VIH ou l'hépatite B.
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QU'EST-CE QUE 
L'HÉPATITE C?
L'hépatite C est une maladie grave du foie provoquée 
par le virus de l'hépatite C. Cette maladie peut évoluer 
pendant des années, et même des décennies, sans 
aucun symptôme, tout en provoquant des 
complications telles que la cirrhose (cicatrisation du 
foie), l'insuffisance hépatique et le cancer du foie. Les 
facteurs de risque d'exposition à l'hépatite C 
comprennent la consommation de drogues injectables, 
le partage de matériel pour injecter ou sniffer des 
drogues, la réception d'une transfusion sanguine avant 
1992, l'hémodialyse de longue durée ou les contacts 
sexuels avec une personne atteinte d'hépatite C.

QU'EST-CE QUE 
L'HÉPATITE C 
PÉRINATALE?
Si vous êtes enceinte et que vous avez l'hépatite C, 
votre bébé peut également être infecté. C'est ce qu'on 
appelle l'hépatite C périnatale. L'hépatite C périnatale 
est la forme la plus fréquente d'infection des enfants 
par la maladie, car environ 6 % des bébés nés de 
mères atteintes d'hépatite C sont infectés par l'hépatite 
C. Si la mère est porteuse du VIH ou de l'hépatite B, 
les risques que le bébé soit infecté par l'hépatite C 
peuvent être plus élevés.

CONSULTEZ VOTRE 
MÉDECIN
Assurez-vous que votre médecin sait que vous avez
l'hépatite C si vous avez été testée positive au virus. 
L'hépatite C peut être soignée, mais les traitements ne 
sont pas encore approuvés pour une utilisation pendant 
la grossesse. Il existe des moyens de protéger votre
santé et celle de vos proches. Pour les enfants exposés, 
connaître leur statut est le meilleur moyen d'accéder aux 
soins, alors assurez-vous qu'ils fassent également un 
test de dépistage de l'hépatite C. 

Le test de détection des anticorps de l'hépatite C n'est pas recommandé si le bébé a moins de 18 mois, car la
présence d'anticorps de l'hépatite C à cet âge peut être due à des anticorps maternels qui ont été transmis de
la mère à l'enfant.

QUAND UN ENFANT DOIT-IL FAIRE UN TEST DE 
DÉTECTION DE L'HÉPATITE C?

QUESTIONS POUR LES MÈRES 
ATTEINTES D'HÉPATITE C
Q. Est-ce que je peux allaiter mon bébé en toute sécurité ?
R. Oui, l'hépatite C n'est pas transmise par le lait maternel; cependant, 
vous devriez consulter votre médecin si vous avez des fissures ou des 
saignements des mamelons. 

Q. Quel type d'accouchement dois-je prévoir ?
R. Vous pouvez accoucher par voie vaginale ou par césarienne.Il n'a
pas été démontré que les césariennes ou d'autres types 
d'accouchement empêchent la transmission périnatale de l'hépatite C.

Q. Si je prends mon bébé dans mes bras et l'embrasse, 
risque-t-il de contracter l'hépatite C ?
R. Non, l'hépatite C ne se transmet PAS par la salive, la toux ou les 
éternuements. Elle se transmet par contact avec le sang d'une
personne infectée ou lors de rapports sexuels non protégés avec elle. 
Vous pouvez prendre votre bébé dans vos bras et l'embrasser sans 
risquer de lui transmettre l'hépatite C.

Après l'âge de deux mois Test de détection de l'ARN de l'hépatite C, qui permet de 
déterminer si votre enfant présente des signes d'infection 
actuelle.

Après 18 mois d'âge Test de détection des anticorps de l'hépatite C et, s'il est
positif, suivi d'un test de confirmation de l'ARN de l'hépatite
C. 

COMMENT PUIS-JE FAIRE UN TEST DE DÉTECTION DE 
L'HÉPATITE C?

Parlez-en à votre médecin ou
au service de santé local. 

Dépistage des anticorps de l'hépatite C et, s'il est positif, 
contrôle par un test de confirmation de l'ARN de l'hépatite
C afin de détecter l'infection actuelle. 
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