
Dolor en el pecho o
latidos cardíacos

rápidos

 Sangrado o flujo
vaginal abundante

después del
embarazo

Sangrado o
pérdida de

fluidos durante
el embarazo

El movimiento del
bebé se hace más
lento o se detiene

Náuseas o
vómitos
intensos

Pensamientos de
hacerse daño a sí

misma o a su bebé

Cansancio
extremo

Dolor abdominal
intenso y persistente

¿Está embarazada
actualmente o lo ha

estado en el último año? 

Hinchazón intensa,
enrojecimiento o dolor
en la pierna o el brazo

Dolor de cabeza
que no se quita

Cambios en la
visión

Fiebre de 100.4 °F
o más alta

Mareos o
desmayos

Hinchazón
extrema de las
manos o la cara

Dificultad para
respirar

Estos podrían ser signos de complicaciones muy graves.
Si no puede comunicarse con un proveedor de atención
médica, vaya a la sala de emergencias o llame al 911.
Asegúrese de mencionar que está embarazada o que
estuvo embarazada en el último año.

Busque atención médica inmediata si tiene alguno de estos signos de
advertencia urgentes para la salud materna:
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