PARCHE HORMONAL
COMBINADO

¢Como uso el parche?

1. Coloque el parche de inmediato | :Se le olvida o se le cae el parche?

en el brazo, el estomago, las
nalgas o la zona lumbar.

Las probabilidades de quedar embarazada
aumentan si cambia el parche
2. Quitese el parche viejo y péngase incorrectamente.
uno nuevo el mismo dia cada Si se le olvida colocar el parche a tiempo o se le
semana durante tres semanas. Es cae durante mas de 24 horas:
importante cambiar el sitio del
parche cada semana.

e Pdngase un parche nuevo cuanto antes.
e Use otro método de respaldo durante 7 dias

3. Asegurese de botar el parche en la después de que se vuelva a poner el parche.
basura, alejado de los nifios y las  Use otro método de respaldo o
mascotas. anticonceptivo de emergencia si tiene

. relaciones sexuales sin proteccion.
4. En lugar de cambiar el parche al

comienzo de la cuarta semana, fici f .
deje pasar siete dias sin usarlo. | Beneficios y efectos secundarios
Puede que tenga sangrado o comunes

manch ran riodo. .
anchas durante este periodo La mayoria de las personas no sufren

5. Después de estar sin el parche efectos secundarios, mientras que otras si.
durante siete dias, aplique un Los siguientes no son todos los posibles
parche nuevo. Repita los pasos efectos secundarios.
empezando por el primero. e Sangrado masligeroo e Dolores de cabeza

6. Use otro método de respaldo ek re(gju'ar * Nauseas
durante siete dias cuando 2 SEMFEED e Distencion
Tl A U | T G [ intermenstrual o abdominal

. P P manchas e Aumento de la
[Pl A= e Sensibilidad en los senos  presion arterial

Seinales de alerta: ACHES (acronimo de los efectos secundarios de métodos anticonceptivos)

Si presenta alguno de estos sintomas, llame a su clinica cuanto antes.
k Dolor Hinchazén
Dolor Dolor de =4 °b° L ®©) Problemas ¢ Ia °
abdominal pecho @ cabeza- #7249 oculares en fas
intenso piernas
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previenen el embarazo al:

Impedir que el 6vulo Cambiar el revestimiento Espesar el moco cervical
sea liberado uterino para impedir el paso de
los espermatozoides.

El parche esta compuesto de hormonas que son similares a las producidas
por su cuerpo.

Las probabilidades de quedar embarazada son menores cuando se usa el
parche. Cada aio, 7 de cada 100 personas que lo usan de manera regular
quedan embarazadas.
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Cuando deje de usar el parche, las probabilidades de quedar embarazada
seran las mismas que antes de que usara el parche.

Algunos medicamentos pueden reducir la efectividad de su anticonceptivo.
Consulte con su proveedor sobre los medicamentos que esta tomando.

El parche no protege contra las Infecciones de transmision sexual (STlIs, por
sus siglas en inglés) ni el VIH. Siempre use un condon para protegerse.
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REGRESE A LA CLINICA: NOTAS:

e Para chequeos anuales

e Sidesea cambiarse a otro
método

e Sj tiene problemas con
los efectos secundarios





