
بيان معلومات اللقاح

لقاح الالتهاب الكبدي الوبائي أ
معلومات يجب أن تعلمها

ما هو الالتهاب الكبدي الوبائي أ؟1

الالتهاب الكبدي الوبائي أ هو مرض كبدي خطير ينتج عن الإصابة بفيروس الالتهاب 

الكبدي الوبائي أ )HAV(. يتواجد فيروس الالتهاب الكبدي الوبائي أ في براز الأشخاص 

المصابين بالالتهاب الكبدي الوبائي أ. 

وعادة ما ينتشر هذا الفيروس عن طريق الاتصال الشخصي القريب، وأحياناً عن طريق 

تناول الطعام أو الماء المحتوي على الالتهاب الكبدي الوبائي أ. يمكن أن يتسبب الشخص 

المصاب بالالتهاب الكبدي الوبائي أ في نقل المرض بسهولة لآخرين في نفس المنزل.

يمكن أن يتسبب الالتهاب الكبدي الوبائي أ في:

• أمراض "شبيهة بالأنفلونزا" 	
• الصفراء )اصفرار الجلد أو الأعين، البول غامق اللون( 	

• آلام حادة بالمعدة وإسهال )عند الأطفال( 	

يحتاج الأشخاص المصابين بالالتهاب الكبدي الوبائي أ عادة إلى الرعاية الطبية بالمستشفى 

)بما يصل إلى شخص من بين كل 5 أشخاص(. 

الأفراد البالغون المصابون بالالتهاب الكبدي الوبائي أ عادة ما يتخلفون عن العمل لمدة 

تصل إلى شهر بسبب شدة المرض.

أحياناً يتوفى الأشخاص بسبب الالتهاب الكبدي الوبائي أ )حوالي 3-6 حالات وفاة من 

بين كل 1000 حالة إصابة بالمرض(.

يمكن أن يحول الحصول على لقاح الالتهاب الكبدي الوبائي أ دون الإصابة بالمرض.

 تتوافر العديد من بيانات معلومات اللقاح باللغة الأسبانية وبلغات أخرى. راجع الموقع 

.www.immunize.org/vis

 Las hojas de información sobre vacunas están disponibles en español y 
en muchos otros idiomas. Visite http://www.immunize.org/vis.

لمن يجب تقديم لقاح الالتهاب الكبدي2

الوبائي أ ومتى؟

من؟

ينبغي لبعض الأشخاص الحصول على لقاح الالتهاب الكبدي الوبائي أ:

	�الأطفال بين العامين الأول والثاني )من تبلغ أعمارهم ما بين 12-23 شهراً(. •

	�أي شخص يبلغ عمره عاماً واحداً أو أكبر يسافر أو يعمل في الدول ذات معدلات  •
الانتشار العالي أو المتوسط للالتهاب الكبدي الوبائي أ، مثل دول أمريكا الوسطى أو 

وأوروبا الشرقية. للحصول  الجنوبية والمكسيك وآسيا )باستثناء اليابان( وأفريقيا، 	

 على المزيد من المعلومات راجع 

.www.cdc.gov/travel

	�الأطفال والبالغين الذين تتراوح أعمارهم بين سنتين إلى 18 سنة ممن يعيشون في  •
دول أو مجتمعات تقدم التطعيم بشكل روتيني بسبب معدلات الإصابة المرتفعة 

بالمرض.

الرجال الذين يمارسون الجنس مع الرجال. 	•

الأشخاص الذين يتناولون مخدرات الشارع. 	•

الأشخاص المصابين بأمراض كبدية مزمنة. 	•

الأشخاص الذين يتم علاجهم بمركزات عوامل التجلط. 	•

			  	�الأشخاص الذين يعملون مع حيوانات رئيسية مصابة  •
أو المتعاملين مع الالتهاب الكبدي الوبائي أ في معامل الأبحاث.

	�أعضاء المنزل الذين يخططون لتبني طفل أو رعاية طفل متبنى قادم مؤخراً من  •
دولة ينتشر بها الالتهاب الكبدي الوبائي أ.

الأشخاص الآخرين يمكن أن يعطوا لقاح الالتهاب الكبدي الوبائي أ في بعض المواقف 

)اسأل طبيبك لمعرفة المزيد من التفاصيل(:

	�الأطفال أو الكبار غير الملقحين في المجتمعات التي يحدث بها تفشي الالتهاب  •
الكبدي الوبائي أ

	�الأشخاص غير الملقحين الذين تعرضوا لفيروس الالتهاب الكبدي الوبائي أ.  •

	�أي شخص يبلغ عام واحد أو أكبر يريد الوقاية من فيروس الالتهاب الكبدي الوبائي  •
أ.

لا يسمح للأطفال أقل من عام واحد تناول تطعيم فيروس الالتهاب الكبدي الوبائي أ.

متى؟

يجب تقديم أول جرعة للأطفال البالغين من العمر 23-12 شهر. يمكن تطعيم 

الأطفال غير المطعمين عند بلوغهم سنتين من العمر في زيارات لاحقة.

بالنسبة للآخرين المعرضين للخطر، يمكن بدء تقديم سلسلة لقاحات الالتهاب الكبدي 

الوبائي أ متى أراد الشخص الوقاية أو عندما يكون معرضاً للإصابة.

بالنسبة للمسافرين، من الأفضل بدء سلسلة التطعيمات قبل شهر من السفر. )يمكن 

الحصول على بعض الوقاية في حالة الحصول على التطعيم عند أو قبل تاريخ السفر(.

يجب الحصول على جرعتين من التطعيم من أجل الحماية المستمرة. يجب الفصل بين 

الجرعتين بمدة تبلغ 6 أشهر.

الأشخاص الذين لا يتمكنون من الحصول على التطعيم قبل السفر أو الذين لا يكون العقار مؤثراً بالنسبة يمكن تقديم لقاح الالتهاب الكبدي الوبائي أ في نفس وقت اللقاحات الأخرى.

لهم، يمكنهم الحصول على جرعة تسمى الغلوبين المناعي )IG(. يوفر الغلوبين المناعي حماية مؤقتة.
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	�أي شخص كانت له ردة فعل )مهددة للحياة( حساسة حادة لجرعة سابقة من لقاح  •
الالتهاب الكبدي الوبائي أ ينبغي أن لا يحصل على جرعة أخرى.

	�أي شخص مصاب بحساسية مفرطة )مهددة للحياة( لأي مكون من مكونات اللقاح  •
ينبغي أن لا يتناول التطعيم. يجب أن تخبر طبيبك إذا كانت لديك حساسية حادة، 

بما في ذلك الحساسية من لبن الشجر. تحتوي جميع لقاحات الالتهاب الكبدي الوبائي أ 

على الشب، وتحتوي بعض لقاحات الالتهاب الكبدي الوبائي أ على 2-فينوكسيثانول.

	�أي شخص مريض بشكل متوسط أو حاد في وقت التطعيم يجب عليه الانتظار حتى  •
يشفى. أسال طبيبك. الأشخاص المصابين بمرض بسيط يمكنهم عادة الحصول على 

التطعيم.

	�اخبري الطبيب إذا كنت حاملاً. لأن لقاح الالتهاب الكبدي الوبائي أ تم نقض فاعليته  •
)قتل(، فإن الخطورة على المرأة الحامل أو الجنين تكون قليلة للغاية. ولكن الطبيب 

التطعيم مقابل الحاجة للحماية.  يمكنه قياس أي خطر نظري ناتج عن 	

بعض الأشخاص ينبغي أن لا يحصلو على لقاح 3

الالتهاب الكبدي الوبائي أ أو يجب عليهم الانتظار.

ما هي المخاطر المترتبة على تطعيم الالتهاب الكبدي 4

الوبائي أ؟

يمكن أن يؤدي اللقاح، مثل أي دواء آخر، إلى إصابة محتملة بمشكلات خطيرة مثل ردود 

أفعال الحساسية الحادة. يعد إحتمال تسبيب لقاح الالتهاب الكبدي الوبائي أ خطرا كبيرأ 

أو وفاة أمرا ضئيلا للغاية.

يعتبر الحصول على لقاح الالتهاب الكبدي الوبائي أ أكثر أمناً من الإصابة بالمرض.

المشكلات المتوسطة

وما يصل  	�الألم عند إعطاء الجرعة  )حوالي شخص واحد من بين كل بالغين، 	 •
إلى طفل من بين ستة أطفال(

طفلا( 	�الصداع )حوالي شخص واحد من بين 6 بالغين وطفل من بين 25 	 •

فقدان الشهية )حوالي طفل من بين 12 طفلا( 	•

الإرهاق )حوالي شخص واحد من بين 14 بالغا( 	•

في حالة حدوث هذه المشكلات، فإنها عادة ما تستمر يوم أو يومين.

المشكلات الحادة

	�ردة الفعل الحساس الخطيرة، خلال دقائق قليلة إلى ساعات قليلة عقب الجرعة  •
)نادر للغاية(.

عما يجب أن أبحث؟

	�أي ظروف غير طبيعية، مثل الحمى المرتفعة أو السلوك غير الطبيعي. علامات  •
ردة الفعل التحسسي الخطير يمكن أن تحتوي على صعوبة في التنفس أو بحة في 

الصوت أو التنفس بصفير أو الأزيز أو الشحوب أو الضعف أو تسارع نضب القلب أو 

الدوار.

ماذا يجب علي أن أفعل؟

اتصل بطبيب، أو انقل الشخص لطبيب على الفور. 	•
	�اخبر طبيبك بما حدث، وبتاريخ ووقت الحدوث، ووقت الحصول على التطعيم. •

	�اطلب من الطبيب أو الممرضة أو إدارة الصحة الإبلاغ عن رد الفعل عن طريق الذكر  •
في نموذج منظومة الإبلاغ عن ردود الأفعال العكسية للقاحات )VAERS( . أو 

VAERS www.vaers.hhs. يمكن تقديم هذا التقرير من خلال موقع

gov، أو عن طريق الاتصال على الرقم 1-800-822-7967

لا يوفر VAERS المشورة الطبية.

ماذا يحدث في حالة وجود رد فعل متوسط أو 5

حاد؟

البرنامج الوطني لتعويضات الإصابات من اللقاحات6

 تم إنشاء البرنامج الوطني لتعويضات الإصابات من اللقاحات 

)VICP( في 1986.

يمكن للأشخاص الذين يعتقدون أنهم تعرضوا للإصابة بسبب أحد اللقاحات أن يحصلوا 

على معلومات حول البرنامج بتقديم طلب عبر الاتصال على الرقم -1-800-338

VICP 2382 أو زيارة موقع البرنامج 
www.hrsa.gov/vaccinecompensation

كيف يمكنني معرفة المزيد؟7

	�أسال طبيبك. يمكن للطبيب إعطائك نشرة اللقاح الموجودة داخل العلبة، أو اقترح  •
مصادر معلومات أخرى.

اتصل بإدارة الصحة المحلية أو بالولاية. 	•

:)CDC( اتصل بمراكز الوقاية والتحكم في الأمراض 	•
	�اتصل على الرقم CDC-INFO( 1-800-232-4636-800-1( أو - 	

www.cdc.gov/vaccines قم بزيارة موقع المركز 	- 	
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